Mugicha (Gersten Tee)


Zutatenwert "pro 100g essbarer Portion"

	Lebensmittelcode
	Lebensmittelname

	16055
	Gerstentee-Infusion (Infusionsmethode: 50 g Gerstentee / 1500 ml Suppe, nach dem Kochen 5 Minuten einwirken)

	Ehre
	Komponentenwert
	Ehre
	Komponentenwert

	Energie / Kcal
	1
	Vitamin D / μg
	(0)

	Protein / g
	0.0
	Vitamin E / mg
	0

	Lipide / g
	0.0
	Vitamin K / μg
	0

	Kohlenhydrate / g
	0.3
	Vitamin B1 / mg
	0

	Natrium / mg
	1
	Vitamin B2 / mg
	0

	Kalium / mg
	6
	Niacin / mg
	0

	Kalzium / mg
	2
	Vitamin B6 / mg
	0

	Magnesium / mg
	0
	Vitamin B12 / μg
	-

	Phosphor/mg
	1
	Folsäure / μg
	0

	Eisen / mg
	0.0
	Pantothensäure / mg
	0

	Zink / mg
	0.1
	Vitamin C / mg
	(0)

	Kupfer / mg
	0.00
	Cholesterin / mg
	(0)

	Mangan / mg
	0.00
	Ballaststofflösliche / g
	0.0

	Retinoläquivalent / μg
	(0)
	Ballaststoffe unlöslich / g
	0.0

	β Karotinäquivalent / μg
	(0)
	Salzäquivalent / g
	0



